
Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Sobota

Neděle

9 - 10 10 - 11 15.30 - 16.30 16.30 - 17.30 17.30 - 18.30 18.30 - 19.30 19.30 - 20.30 20.30 - 21.30

Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Sobota

Neděle

6.45 - 7.40

Indoor cycling
Lucka L.

Jumping
Lucie

Jumping
Terka

TK
Tereska

IC + BF
Lucka L.

IC začátečníci
Dan
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Pohybové studio 

Jiřiny Hůrkové a Aleny Rauové

lekce s hlídáním dětí

www.studiojaa.czPlzeň, U Trati 33 - pod Belánkou, tel: 377 224 703

Objednávky: 377 224 703
Info(ne objednávky) 605 158 418 / 605 529 662

Indoor cycling
Honza

Indoor cycling
Honza

Jumping
Tereska

Indoor cycling
Borek

IC
soukromá lekce

Jumping
Karolína F.

Jumping (16.00)
Terka

IC redukční
Honza

Jumping
Lucie N.

Jumping (16.00)
Alča

TK (17-18)
Tereska

Jumping redukční (18-19)
Karolína F.

Jumping
Terka

15.30 - 16.30 16.30 - 17.30 17.30 - 18.30 18.30 - 19.30 19.30 - 20.30 20.30 - 21.30

K2 Hiking
Borek

K2 Hiking
Dan

K2 Hiking
Honza

K2 Hiking 
Jiřina

(9-10)

K2 Hiking (11-12)
Borek

K2 Hiking
Borek

K2 Hiking
Mirka

K2+Flowin
(15-16h) Tereska

® Fit

K2 Hiking (15-16)
J+A

K2+Flowin
Terka

® Fit

K2 Hiking
Začátečníci - Lenka H.

K2 Hiking
Terka

K2 Hiking
Lucie N.

Flowin Pilates
(16.10 - 17.00) Jiřina

K2 Hiking
Terka

K2 Hiking
Mirka

Flowin
Lenka H.

K2 Hiking
Borek

K2+Flowin
Míša

® Fit

K2 Hiking
Mirka

K2+Flowin
Terka

® Fit

K2 Hiking
Míša

K2 Hiking
Jiřina

K2 Hiking
Tereska

K2 Hiking
Terka

K2 Hiking
Honza

K2 Hiking
Honza

K2 Hiking
Mirka

K2 Hiking
Lucie N.

Flowin
Tereska

ROZVRHY JSOU PLATNÉ OD 2. 1. 2012

K2 Hiking 
Lektoři studia

(10-11)

K2 Hiking 

Mirka
(8.15-9.15)

Jumping
Ivča


