
  Pohybové studio Jiřiny Hůrkové a Aleny Rauové          
                                                                         Plzeň, U Trati 33 – pod Belánkou 

 
 

                                                                                                                                 

 

 

 

 

 
 

Chcete sportovat před odchodem do zaměstnání?    

Chcete zkusit něco nového?  

Chcete zhubnout?  

Chcete udělat něco pro svoji kondici? 

ZKUSTE K2HIKING PROGRAM! 
 

K2HIKING Indoor Walking Program vychází ze základní lidské aktivity – 

chůze, která je pro člověka tím nejpřirozenějším pohybem.  

Skupinu lidí vede vyškolený instruktor za doprovodu motivující hudby. 

Kromě chůze jsou do lekce vkládány speciální prvky, které obohatí a 

zatraktivní celou hodinu.              

                                             Úterý   6.45 – 7.40   -  Borek 

                         Středa  6.45 – 7.40   -  Dan                                                 

                     Pátek   6.45 – 7.40   -  Honza                             
                                          Cena: 120,- Kč/lekce 
                                                               990,- Kč/10 lekcí 

                                          AKCE 1+1osoba ZDARMA! 

                                                Pozvěte přátele a máte lekci za poloviční cenu –  

                                                                    1 osoba = 60,- Kč! 

                                                 Objednávky: 377 224 703 (recepce) 
                                                          nejpozději den předem do 21.00 hod 

                              


