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Pohybové studio Jiriny Hurkové a Aleny Rauové J &A
Plzen, U Trati 33 — pod Belankou
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POWER JOGA

Lekce POWER JOGY je oproti klasické jéze dynamicka, cvikyaia sebe
plynule navazuji. Pravidelnym tréninkem dostanete do rovmovahy nejen své
télo, ale i mysl.

» zlepsuje fyzickou kondici 4 A b i >
» protahuje zkracené a posiluje ochabl¢ svaly

» zlepSuje a zpeviuje drzeni téla a piisobi tak preventi
» uci psychické koncentraci, vniméhi a ovladani téla
P uci spravné a ucinné dychat - ¥
» nezatézuje klouby

» je vybornym dopliikem pro ostatni sporty

Ziskejte eneryii powe

olestem zad

rjogoul

"J
e~ ~ Power joga je vhodna pro Zeny i muze%

Neni vhodna pro osoby s vysokym tlakem, onemocnénim srdce, téhotné (tém je urcena gravidjoga).

V pondéli 2. 1. a ve ¢tvrtek 5. 1. probéhnou ukazkové lekce a 65 K¢

ZACATECNICI Etvrtek 18.00 — 18.55 hod.
12.1.-29.3.2012/780,- K¢ / 12 lekei

MIRNE POKROCILI  pondéli 19.00 — 19.55 hod.
9.1. -26.3.2012/ 780,- K¢ / 12 lekci

POKROCILI pondé&li 20.00 — 21.15 hod.
9.1.—-26.3.2012 /900,- K¢ /12 lekcei
MoZnost jednotlivych vstupii a 85,- K¢

377 224 703 (recepce), 605 529 662 a 605 158 418
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